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 پلاتین چیست ؟

یله عمل که شامل پلاک ویا نیل یا پیچ یاا  پلاتین همان وس

 آنهاا  برای ثابت کارنن شسسای ی هاا ا      پین می باشد که

اسیفانه می گرنن ، پلاتین تا  ماانی کاه اساین ان کااملا     

ج ش بن رن روی آن قرار می گیرن بعد می تا ان آن را باا   

 صلاحدید پزشک خارج کرن .

پلاتین چند تا پیچ نارن که وقیای شسسای ی را جاا مای     

اندا یم آنها را روی اسین ان شسسیه قرار می نهیم و بعاد  

ثابت می ش ن. پلاتین باید تا  ماانی کاه اساین ان کااملا     

ماه ط ل می کشاد تاا    ۶ج ش بن رن روی آن بماند. سه تا 

 اغلب شسسی ی ها ج ش بن رن.

 

 

 :نلایل مهم نر ج ش خ رنن شسسی ی 

 شسسی ی ون ع  محل -1

 سن بیمار -2 

  

 

 نداشین بیماری ا  قبل -3

 انجام ندانن فعالیت بیش ا  حد و سن ین -4

 تغذیه بیمار-5

 

 رم همراه با شسسی ی )شسسی ی با (میزان آسیب بافت ن-۶

 

 خ رنن اسین ان کاری انجام نمی نهد وپلاتین بعد ا  ج ش 

 می ت ان آن را خارج کرن. اما برای شسسی ی اسین ان ساق  

 سال نر بدن باقی بماند. ا  طرفی به ط ر  1.5با ید تا  ران پا

 پلاتین نر اندامهای ف قانی و تحیانی کار گذاشیه  اگر کلی

 نیم م ر این که می کنیم آن را خارج نس سعی باشد، شده

 کند مشسلد و نچار مار را آ ار نهبی

  خارج کرنن پلاتین به همه ت صیه نمی ش ن :

خارج کرنن پلاتین به جراحی نوباره نیا  نارن و شش هفیه تا 

نو ماه بعد ا  آن بیمار مجب ر به اسیراحت است او باید با عصا 

راه برون و فشار روی پا را کم کند و به تدریج افزایش نهد. 

اسین ان  یر پلاتین ب ن. به هر حال به نلیل  چ ن قسمیی ا 

ا  ناحیه آسیب نیده اسین ان پلاتین خارج شدن پیج ها و 

ضعیف تر شده و باید صبر کرن تا اسین ان تراکم لا م را پیدا 

کند. به همین نلیل اگر پلاتین مشسلی ایجان نسرن خارج 

 .کرنن آن ت صیه نمی ش ن

 

 :م ارنی که پلاتین را باید حیما خارج کنیم

نر ص رتی که قسمیی ا  پلاتین ا  پ ست بیرون آمده -1

مس ش ن و بیمار را لباشد و این بیرون  نگی  یر پ ست، 

ل و اعصاب فشار وارن کند و صاذیت کند و یا بر روی مفا 

 کنیم خارج را پلاتین باید گرنن مانع کارکرن مناسب اندام

به جا  جا خ ن ا  جای پلاتینتین :اگر پلاجابه جا شدن  -2

 جیمار ب ج ن آورنه باید آن را خارش ن و مشسل برای ب

 .ییم نما

عف نت اسین ان : گاهی محل جراحی عف نت کرنه کاه   -3

لاتین چسبیده و تشاسیل  پسروبها به سطح نر این م ارن می

ت نه می نهند که باعث می ش ن آنیی بی تیک به بدن نف ن 

ص پزشاک پلاتاین ا    ینداشیه باشد نر این ص رت با تشن

 ش ن. یشده خارج م یعف ن اندام

 اگر پلاتین به کار رفیاه نر محال شسسای ی قطعاات     -4

خاارج   حیما آن را دیشسسیه شده را محسم ن رفیه باشد با

حرکات کارنن    یبا  یم اقع پزشک جراح بارا  نیکرن نر ا

 .کند یاسیفانه م یرونیقطعات شسسیه شده ا  پلانین ب

 

 

 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 جراحی؛ عمل ا  بعد های مراقبت

 جراحی عمل ا  بعد هفیه یک تا پانسمان تع یض -1 

 .ش ن انجام

 ا  بعد هفیه سه الی نو حدون ها بنیه کشیدن -2 

 . جراحی عمل

 – ت رم - قرمزی لهجم ا  عف نت علائم ص رت نر -٣ 

 پزشک به لمس نر حساسیت - تب - چرکی ترشحات

 .کنید مراجعه
 

 نسی ر طبق پزشک به مراجعه -4 

 

 ا  بعد تا آب ولی دیبرو حمام دیت ان می -5 

 . نریزن شده جراحی ناحیه روی ها بنیه کشیدن

 

 پزشک نسی ر طبق فیزی تراپی سریعیر انجام -۶ 

 

 ساعت نر و منظم رتص  به را خ ن ناروهای -۷ 

  .نمایید مصرف شده تنظیم

احتمال آسیب بهه   وسیله عمل ((خارج کردن پلاتین : هشدار  

واحتمال شکسهتی  جدهدد اه همهان ج هل     عصب آن ناحیه 

دارد. پلاتین بعهد اه بیهرون    راشکستی  قبل  یا اه ج ل پیچ 

 استفاده نم  گردد. جدددآجدن دور انداخته ج  شود و

 

 

 
 

  
 علی)ع(بیمارستان امام 

 بجنورد، خیابان شهریار، مقابل دانشگاه آزاد

در صورت هر گونه سوال می توانید در ساعات اداری با شماره 

 تلفنهای زیر تماس بگیرید:

                                           05832297010-12تلفن: 

09154415446 

یل آموزشی به سایت بیمارستان به آدرس زیر دریافت این فا جهت

 مراجعه کنید:

WWW.NKUMS.ac.ir 

 

 

 

 خارج کردن پلاتین
 

 

 

 تهیه کننده :

 فاطمه گلسیانی )س پروایزر آم  ش سلامت (

  یر نظر : نکیر اکبر خدابنده 

 مینصص ارت پدی-اسین ان ومفاصل جراح 

 عض  هیئت علمی نانش اه عل م پزشسی خراسان شمالی

 140٣با ن ری : شهری ر

http://WWW.NKUMS.ac.irجهت

